
C’est possible grâce à FORCES Compétences au travail, 
et c’est gratuit.

forcescompetencesautravail.ca

Voici certaines des compétences qui seront abordées :

Améliorez vos compétences 
professionnelles et personnelles.

Commençons :

Adaptabilité

Calcul 

Collaboration

Communication

Compétences 
numériques

Créativité et 
innovation

Gestion du stress

Lecture

Rédaction

Résolution 
de problèmes
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