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Bienvenue à FORCES Compétences 
au travail!
FORCES Compétences au travail vous aide à développer des 
compétences pour l’apprentissage, le travail et la vie.

Voici quelques-unes des compétences que vous pouvez acquérir :

•	 Adaptabilité

•	 Calcul 

•	 Collaboration	

•	 Communication

•	 Compétences numériques	

•	 Créativité et innovation	

•	 Gestion du stress

•	 Lecture

•	 Rédaction

•	 Résolution de problèmes

De quoi traite ce cahier d’exercices? 

Ce cahier d’exercices explique comment développer vos 
compétences en lecture.

Vous en apprendrez plus sur :

•	 quelles sont les compétences en lecture;

•	 �pourquoi les compétences en lecture sont importantes;

•	 quelles sont les stratégies de lecture;

•	 comment développer vos compétences en lecture.
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Quelles sont les compétences en 
lecture? 
Les textes sont tout autour de vous. 
Vous utilisez vos compétences en lecture pour lire des textes.

Voici quelques endroits où vous pouvez trouver du texte :

Livre Panneau Menu

Parfois, la lecture est difficile.  
Mais le texte fait partie de la vie de tous les jours. 
Vous pouvez vous sentir mieux par rapport à vos 
compétences en lecture.

Vocabulaire

Le texte est composé de lettres, symboles et 
chiffres écrits.

Les compétences en lecture sont celles que 
vous utilisez pour comprendre du texte. 
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Voici Ash   

Ash travaille dans un café. 
Ash doit apprendre à utiliser le nouveau four. 
Iel doit lire le manuel du four. 
Il y a beaucoup de texte.

Ash est stressé. 
Iel a peur de ne pas comprendre une partie du texte.

Vocabulaire

Un manuel est une sorte de texte qui vous dit 
comment faire quelque chose.

Être stressé signifie que vous vous sentez 
inquiet ou tendu. 

Ash utilise le pronom non binaire « iel » au lieu de « il » ou « elle ».
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Auto-évaluation

Que pensez-vous de vos compétences en lecture? 
Écrivez un « x » dans la case qui vous ressemble.

Ce que je pense de mes compétences 
en lecture

X

Je suis à l’aise par rapport à mes 
compétences en lecture 
J’aime lire.

Je suis un peu à l’aise par rapport à 
mes compétences en lecture.  
J’aime lire certains types de textes. 

Je ne suis pas à l’aise par rapport à 
mes compétences en lecture. 
Je n’aime pas lire.
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Pourquoi la lecture est-elle 
importante? 
Vous lisez pour obtenir de l’information. 
Vous lisez pour vous amuser. 
Vous lisez pour faire votre travail.

Vous pouvez utiliser vos compétences en lecture pour lire :

•	 une revue;

•	 votre facture de téléphone;

•	 du texte sur Internet;

•	 l’horaire d’autobus;

•	 un menu;

•	 un message texte.

Les compétences en lecture sont importantes au travail et 
à la maison.

Vocabulaire

Internet relie des appareils dans le monde entier. 
Vous pouvez utiliser Internet pour trouver et partager 
de l’information.

Un message texte est un message que vous envoyez 
à quelqu’un à partir de votre téléphone intelligent.
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Penser, écrire, partager

Voici deux exemples de textes. 
Pourquoi lisez-vous chaque type de texte?

Écrivez vos réponses dans les cases 
La Banque d’idées peut vous aider à répondre à la question.  
Vous pouvez laisser une case vide si vous n’êtes pas sûr. 
Vous pouvez partager vos réponses avec le groupe.

Banque d’idées

Vous lisez le texte pour :

•	 savoir où aller;

•	 vous aider à prendre une décision;

•	 communiquer avec un ami. 

Exemples de textes Pourquoi lisez-vous le texte?

Message texte

Panneau de nom 
de rue
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Lecture au travail

Les compétences en lecture sont importantes au travail. 
Vous lisez pour obtenir de l’information. 
Vous lisez pour suivre des instructions. 
La lecture peut vous aider à rester en sécurité. 

Vocabulaire

Les instructions vous disent comment faire 
quelque chose.

Ash utilise ses compétences en lecture 
au travail

Ash utilise ses compétences en lecture tous les jours 
au travail. 
Iel lit différents types de textes. 
Iel lit le texte pour différentes raisons.

Comment Ash utilise-t-iel ses compétences en lecture 
au travail?

•	 Ash lit le texte sur la caisse enregistreuse.

•	 Ash lit son horaire de travail.

•	 Ash lit les étiquettes sur les sacs de café.



10

Commençons : Lecture

Penser et partager

Regardez les questions ci-dessous. 
Vous pouvez partager vos idées avec le groupe.

•	 �Lisez la liste de choses qu’Ash fait au travail. 
Est-ce qu’Ash utilise ses compétences en 
lecture pour faire ces choses?

•	 �De quelle autre façon Ash pourrait-iel utiliser 
ses compétences en lecture au travail? 

Ce qu’Ash fait au travail :

•	 faire du café;

•	 faire cuire des biscuits;

•	 vérifier son horaire de travail;

•	 utiliser une caisse enregistreuse;

•	 servir le café.
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Lecture à la maison

Les compétences en lecture sont importantes à la maison. 
La lecture vous aide à trouver de l’information. 
La lecture vous aide à rester en contact avec les autres.

Ash utilise ses compétences en lecture à  
la maison

Ash vit avec sa mère et son fils. 
La mère d’Ash a des problèmes de santé. 
Ash utilise ses compétences en lecture tous les jours à  
la maison.

Comment Ash utilise-t-iel ses compétences en lecture à  
la maison?

•	 Ash lit l’étiquette sur la bouteille de pilules de sa mère.

•	 Iel lit les notes de l’école de son fils.

•	 Iel lit les messages texte de ses amis.
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Penser et partager

Regardez les questions ci-dessous. 
Vous pouvez partager vos réponses avec le groupe.

•	 �Pourquoi les compétences en lecture sont-
elles importantes pour Ash à la maison?

Banque d’idées

Les compétences en lecture aident  
Ash à :

•	 prendre soin de sa mère;

•	 apprendre de nouvelles choses;

•	 communiquer avec des amis. 

•	 �Comment utilisez-vous vos compétences  
en lecture à la maison ou au travail?



13

Commençons : Lecture

Pourquoi la lecture est-elle 
parfois difficile? 
La lecture peut sembler difficile.

Vous pouvez trouver la lecture difficile si :

•	 le texte est long;

•	 vous avez un trouble d’apprentissage;

•	 le texte contient beaucoup de nouveaux mots;

•	 vous n’aimez pas lire;

•	 vous vous sentez stressé;

•	 vous ne vous sentez pas en confiance.

Vous pouvez utiliser des stratégies pour vous aider à lire.
Utiliser des stratégies peut vous aider à vous sentir plus en 
confiance. 
Utiliser des stratégies peut aider à rendre la lecture plus facile.

Vocabulaire 

Un trouble d’apprentissage est un problème qui 
rend l’apprentissage plus difficile pour quelqu’un.

Être en confiance veut dire que vous croyez que 
vous pouvez faire quelque chose.

Les stratégies sont des plans sur la façon de faire 
quelque chose. 
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Quelles sont les stratégies de 
lecture?
Les stratégies de lecture sont des choses que vous pouvez 
faire pour vous aider à lire. 
Différentes stratégies fonctionnent pour différentes 
personnes.

Vous pouvez utiliser des stratégies avant de lire. 
Vous pouvez utiliser des stratégies pendant que vous lisez. 
Vous pouvez utiliser des stratégies après y avoir lu.

Stratégies avant la lecture

Voici quelques stratégies que vous pouvez utiliser avant de 
lire :

•	 vous poser des questions;

•	 survoler le texte;

•	 chercher des indices.
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Vous poser des questions

Posez-vous des questions sur ce que vous allez lire. 
Vous poser des questions vous aide à vous préparer à  
la lecture.

Voici quelques questions que vous pouvez vous poser :

•	 De quoi parle le texte selon moi?

•	 Qu’est-ce que je sais déjà?

•	 Qu’est-ce que je veux savoir?

Survoler le texte

Jetez un coup d’œil rapide au texte avant de le lire. 
Voyez-vous des mots importants?

Les mots importants sont appelés mots-clés. 
Les mots-clés peuvent vous aider à trouver les parties 
importantes du texte.

Vocabulaire

Les mots-clés sont des mots importants 
dans le texte. 
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Chercher des indices

Parfois, le texte contient des indices. 
Les indices peuvent vous aider à trouver de l’information.

Voici quelques indices à chercher :

•	 Table des matières

•	 Titres

Table des matières

Une table des matières est une liste de ce qui se trouve dans 
le texte. 
Elle vous montre où trouver l’information dans le texte.

Voici un exemple de table des matières. 
Quelle information pouvez-vous trouver à la page 8?

Table des matières
UTILISATION ET ENTRETIEN DE VOTRE FOUR COMMERCIAL

Fiche et enregistrement du produit . . . . . . . . . . . . . 2 

Consignes de sécurité importantes . . . . . . . . . . . . . . . . 3 

Avant d’utiliser le four . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 

Commandes du four  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 

Entretien et nettoyage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 

Avant d’appeler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 
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Titres

Certains textes sont divisés en plus petites parties. 
Une petite partie d’un texte peut avoir un titre. 
Les titres vous disent ce qui se trouve dans cette partie du 
texte.

Voici un exemple de texte avec des titres.

SETTING THE TIMER

The minute timer serves as an extra timer in the kitchen 
that will beep when the set time has run out. The minute 
timer can be used alone or during any of the other oven 
functions.

To set the timer:

1. Press timer On-Off.

2. Press the up arrow to increase or down arrow to 
decrease the time in one minute increments. The timer can 
be set for any amount of time from 1 minute to 11 hours 
and 59 minutes. Holding the arrow keys down will adjust 
the timer in larger increments.

3. The display shows the timer countdown in minutes if 
more than 1 hour remains. When less than 1 hourremains, 
the display will count down in seconds

6. Start Time — Use to set the desired start time for baking. 
    Can be used with bake time to program a delayed bake 
    cycle.

7. Up Arrow — Use along with the function keys to 
    select oven temperature, time of day and minute timer.

8. Down Arrow — Use along with the other functions to 
    select oven temperature, time of day and minute timer.

COMMANDES DU FOUR

RÉGLAGE DE L’HEURE

1.	 Bake (Cuisson) – permet d’entrer la température du mode 
de cuisson normal.

2.	 Broil (Grillage) – permet de sélectionner la fonction  
variable du gril.

3.	 Clean (Nettoyage) – permet de sélectionner le cycle  
d’autonettoyage.

4.	 Warm (Réchaud) – permet de régler la fonction de 
réchaud.

5.	 Bake Time (Temps de cuisson) – permet d’entrer la durée 
du temps de cuisson.

Lorsque le four est branché pour la première fois ou lorsque 
l’alimentation électrique de l’appareil est interrompue, 
l’affichage clignote : 00.
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Stratégies pendant la lecture

Voici quelques stratégies que vous pouvez utiliser pendant 
que vous lisez :

•	 imaginer ce que vous lisez;

•	 prendre des notes;

•	 vérifier votre compréhension.

Utilisez les stratégies qui sont utiles pour vous.

Imaginer ce que vous lisez

Imaginer ce que vous lisez vous aide à comprendre. 
Ça peut aussi vous aider à vous souvenir de ce que vous 
avez lu.

Pour imaginer ce que vous lisez, vous pouvez :

•	 penser à une image dans votre tête;

•	 dessiner une image sur du papier.



19

Commençons : Lecture

Prendre des notes

Certains textes contiennent beaucoup d’information. 
Essayez de prendre des notes pendant que vous lisez. 
Prendre des notes peut vous aider à vous souvenir de 
l’information.

Prendre des notes est utile si vous lisez :

•	 un long texte;

•	 un texte avec des instructions;

•	 un texte avec de nouveaux mots;

•	 un texte avec beaucoup d’information nouvelle.

Voici quelques façons de prendre des notes :

•	 écrire une liste de mots-clés;

•	 écrire une phrase sur ce que vous lisez;

•	 souligner les mots-clés dans le texte.

Voici un exemple de texte où des mots-clés sont soulignés.

FONCTION DE RÉCHAUD

La commande de réchaud allume le four et maintient 
sa température à 170 °F (77 °C). La fonction de réchaud 
permet de garder au chaud les aliments cuits au four 
jusqu’à 3 heures après la fin de la cuisson. 
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Vérifier votre compréhension

Il est important de comprendre ce que vous lisez. 
Prenez des pauses quand vous lisez.

Demandez-vous :

•	 Le texte a-t-il du sens jusqu’à présent?

•	 Qu’est-ce que je comprends?

•	 Quelles sont mes questions?

Si vous comprenez, vous pouvez continuer à lire.

Si vous ne comprenez pas, voici ce que vous pouvez faire :

•	 relire le texte;

•	 �chercher les nouveaux mots dans un dictionnaire 
pour voir ce qu’ils veulent dire;

•	 demander de l’aide à quelqu’un.

Vocabulaire

Un dictionnaire est un endroit où vous pouvez 
chercher le sens d’un mot et comment l’écrire. 
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Pensez-y

Ash commence à lire le manuel du four. 
Il y a beaucoup de nouveaux mots dans le manuel. 
Ash ne comprend pas tout le texte.

Regardez la liste des stratégies de lecture. 
Quelles stratégies de lecture Ash pourrait-iel utiliser avant 
de continuer sa lecture?

Stratégies de lecture

•	 relire le texte;

•	 chercher les mots-clés;

•	 demander de l’aide à un collègue;

•	 prendre des notes;

•	 chercher les nouveaux mots dans un dictionnaire.
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Vocabulaire

Raconter signifie décrire ce que vous avez lu 
dans l’ordre où ça s’est produit. 

Stratégies après la lecture

Réfléchissez à ce que vous avez lu. 
Avez-vous compris ce que vous avez lu? 
Voici quelques façons de vérifier.

Vous pouvez :

•	 essayer de raconter ce que vous avez lu;

•	 poser plus de questions.

Essayer de raconter ce que vous avez lu

Pensez au texte. 
Racontez ce que vous avez lu.

Qu’avez-vous lu en premier? 
Qu’avez-vous lu ensuite? 
Vous souvenez-vous de ce que vous devez savoir?
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Poser plus de questions

C’est correct d’avoir des questions après avoir lu quelque 
chose. 
Parfois, vous avez besoin de plus d’information.

Après avoir lu quelque chose, demandez-vous :

•	 Est-ce que tout avait du sens? 
•	 Ai-je besoin de plus d’information?

Voici certaines choses que vous pouvez faire si vous avez 
besoin de plus d’information.

Relire le texte. 
Vous devrez peut-être passer plus de temps à lire le texte.

Regarder un texte différent. 
Un autre texte peut contenir l’information dont vous avez 
besoin.

Demander de l’aide. 
Un ami ou un collègue peut vous aider à répondre à vos 
questions.
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Penser et partager

Ash finit de lire le manuel. 
Iel réfléchit à sa lecture. 
Iel a beaucoup appris sur le nouveau four. 
Mais iel n’a pas compris certaines instructions.

Regardez les questions ci-dessous. 
Vous pouvez partager vos réponses avec le groupe.

•	 �Quelle stratégie pensez-vous qu’Ash pourrait 
utiliser?

Banque d’idées

Ash peut :

•	 �utiliser des indices pour trouver 
de l’information;

•	 relire une partie du texte;

•	 demander de l’aide. 

•	 �Pensez à une fois où vous avez lu quelque 
chose de difficile. 
Qu’avez-vous fait pour vous aider dans la 
lecture? 
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Comment pouvez-vous 
développer vos compétences 
en lecture?
Voici des choses que vous pouvez faire pour développer 
vos compétences en lecture.

Lire souvent. 
La lecture est une compétence. 
Pratiquer vos compétences vous aide à devenir meilleur.

Essayer de lire différents types de textes. 
Différents types de textes ont des indices pour vous aider 
à lire. 
Entrainez-vous à chercher les indices.

Essayer d’avoir du plaisir à lire. 
Lisez quelque chose qui vous intéresse. 
Essayez de lire un nouveau type de texte.

Être patient. 
Ne vous comparez pas aux autres. 
Il faut du temps pour acquérir des compétences.
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Bravo!
Vous en avez appris plus sur les compétences en lecture. 

Passez à l’action

Vous devez agir pour vous améliorer dans une compétence.  
Faites le serment d’agir.

Je m’engage à améliorer mes compétences en lecture. 
Voici quelques idées de ce que je vais faire. 

Je vais

Vocabulaire

Un serment est une promesse de faire quelque chose.

Banque d’idées

Choses que je vais faire pour pratiquer 
mes compétences :

•	 lire plus souvent;

•	 raconter ce que j’ai lu;

•	 chercher des indices dans le texte. 
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