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Demander des mesures d’adaptation : 
activité
Cette activité vous aidera à mettre en pratique ce que vous avez appris dans 

l’exercice « Demander des mesures d’adaptation ».

Voici Hilda 

Hilda vient d’obtenir un emploi de caissière dans une épicerie. Son 

superviseur, Rawan, l’informe que les caissiers et caissières doivent rester 

debout toute la journée à leur poste.

Hilda est inquiète. Elle a un handicap qui fait qu’il est difficile pour elle de 

rester debout plus de quelques heures sans se reposer. Elle sait qu’elle 

peut demander une mesure d’adaptation. Mais elle n’est pas sure quelle 

mesure serait la meilleure, ni comment faire la demande.

Parlons-en
•	 Que peut faire Hilda pour obtenir une mesure d’adaptation au travail?

•	 �Pouvez-vous penser à des adaptations qui pourraient aider Hilda à faire son 
travail? Quelles sont-elles?

•	 �Pouvez-vous penser à des mesures d’adaptation qui pourraient vous faciliter 
la vie ou la tâche au travail? Quelles sont-elles? Vous pouvez les partager avec 
le groupe ou les garder pour vous.




