Fo RCES Créativité et innovation

Compétences au travail

& Le défi du trombone

Voici un jeu rapide et simple qui fait appel a votre créativité.

Activité En deux minutes, nommez le plus d'utilisations possible d'un trombone. Utilisez
q:@:n votre imagination. Ne vous inquiétez pas si vos idées paraissent absurdes ou

difficiles a réaliser. Notez simplement toutes les idées qui vous passent par la téte.

CD Parlons-en
Discutez de vos réflexions avec un partenaire ou en groupe.
* Qu'avez-vous ressenti en faisant ce défi? Pourquoi?

* Quelle est I'idée la plus absurde ou la plus étrange que vous avez trouvée?

* Lalimite de temps vous a-t-elle aidé a trouver des idées? Ou a-t-elle rendu la
réflexion plus difficile?

+ Selon les recherches, les jeunes enfants réussissent généralement mieux a ce
jeu que les adultes. Pourquoi pensez-vous que c'est le cas? Que vous apprend
ce fait sur la pensée créative?
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